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Afdeling Samenleving Richtlijn 600 

 

BRIL 

 

Algemeen 

De kosten van de aanschaf van een bril of contactlenzen worden aangemerkt als bijzonder 
noodzakelijke kosten waarvoor bijstandsverstrekking mogelijk is. Betreft het vervanging van 

een bril, glazen of contactlenzen dan worden deze kosten pas als bijzonder noodzakelijk 

aangemerkt indien de vervanging na 2 jaar plaatsvindt (deze periode is gelijk aan de periode 

van vervanging welke Trias stelt). Indien binnen deze termijn opnieuw een aanvraag voor 

bijstand in de kosten wordt gedaan, wordt deze aanvraag in principe afgewezen tenzij er een 

medische noodzaak aan ten grondslag ligt of anderszins dringende redenen aanwezig zijn.  

Voor kinderen ligt de vervangingstermijn op 12 maanden. 

 

Voor de kosten van de aanschaf van een bril wordt vanuit de aanvullende verzekering van 

de zorgverzekering meestal een bedrag vergoed. Dit bedrag is om budgettaire redenen 

verlaagd en niet langer toereikend om een volledige bril aan te kunnen schaffen. Omdat het 

bedrag wat in eerste instantie als voorliggende voorziening wordt aangemerkt om 

budgettaire redenen is verlaagd, mag er bijzondere bijstand worden verstrekt voor de 

meerkosten. De hoogte van de bijzondere bijstand is afgestemd op de goedkoopst adequate 

voorziening, waardoor de te verstrekken bijzondere bijstand is gemaximaliseerd 

(uitzonderingen daargelaten). 

Dit betekent ook dat zonder aanvullende zorgverzekering geen vergoeding mogelijk is. 

 
Bril 

Uit onderzoek is gebleken dat voor € 150,00 montuur + glazen enkelfocus (leesbril/ of 
vertebril) incl. ontspiegeling en voor € 250.00 montuur + glazen multifocaal incl. 

ontspiegeling, kan worden aangeschaft welke als passend en toereikend kan worden 

beschouwd.  

 

Bij het vaststellen van vorenstaande bedragen is geen rekening gehouden met eventuele 

acties van de opticiens, daar deze veelal tijdelijk van aard zijn. 

Bij de dubbelfocus glazen is uitgegaan van een gemiddelde prijs van deze glazen. Er is 

namelijk een keuze te maken tussen vier opties, welke te maken hebben met de breedte van 

het leesdeel. 

 

Slechts indien zich zeer dringende redenen voordoen die afwijking van de algemene regel 

rechtvaardigen kan er een hoger bedrag aan bijzondere bijstand voor de kosten van een bril 

worden toegekend.  

 
Gebruiksduur 

Per periode van 24 maanden kan ten hoogste eenmaal bijstand worden verleend voor de 

aanschaf van een bril Voor kinderen wordt de gebruiksduur gesteld op 12 maanden.  
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Contactlenzen 

Indien de voorkeur wordt gegeven aan contactlenzen worden dezelfde bedragen 

gehanteerd. Ook hiervoor geldt een gebruiksduur van 24 maanden en voor kinderen 12 

maanden.  

  
Vergoeding van voorliggende voorziening 

Gezien het feit dat een enkelvoudige focus bril voor € 150,00 en een dubbelfocus bril voor  
€ 250,00 kan worden aangeschaft, wordt de verstrekking bijzondere bijstand hieraan 

gelimiteerd. De vergoeding welke de ziektekostenverzekeraar voor de aanschaf van een bril 

vergoed wordt eerst op het bedrag in mindering gebracht  

Voorbeeld:  

Kosten multifocale focus bril € 500,00  

vergoeding zorgverzekering € 100,00 – 

    ----------- 

Restkosten   € 400,00 

Maximale bijstand  € 250,00 – 

    ----------- 

Voor eigen rekening cliënt € 150,00 

 

Verstrekking 

Aanvrager dient naast de nota ook het vergoedingenoverzicht van de zorgverzekeraar in te 

leveren. 
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