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Inkomens- en vermogensgrenzen

Kom ik in aanmerking voor de minimaregelingen?

U hoeft niet perse een bijstandsuitkering te ontvangen om voor een van de mini-
maregelingen in aanmerking te komen. Met een andere uitkering, een laag pensi-
oen of een laag salaris kunt u ook in aanmerking komen.

Of u recht hebt op de minimaregelingen hangt af van wat u zelf nog kunt betalen
en of u voldoet aan de voorwaarden.

De gemeente kijkt naar uw inkomsten en uw eigen vermogen. Over het algemeen
geldt: hoe meer inkomsten en/of hoe groter het eigen vermogen, hoe meer u zelf
zult moeten betalen.

Om in aanmerking te komen voor de minimaregelingen moet uw inkomen lager
zijn dan 120% van het sociaal minimum. Voor sommige regelingen is de inko-
mensgrens gelijk aan 100% van het sociaal minimum inkomen.

Inkomensgrenzen

De netto gezinsinkomensgrenzen (excl. vakantiegeld) zijn per 1 juli 2011 voor:
Inkomen: _minimum 110% 115% 120%

Personen 22 tot 65 jaar

- Gehuwden: €1.253,86 €1.379,25 €1.441,94 €1.504,63
- Alleenstaande ouder: €1.128,48 € 1.241,33 €1.297,75 € 1.354,18
- Alleenstaande: € 877,71 € 96548 €£1.009,37 €1.053,25
Inkomen: _minimum 110% 115% 120%

Personen ouder 65 jaar

- Gehuwden: €1.325,37 €1.457,91 €1524,18 €1.590,44
- Alleenstaande ouder: €1.211,74 €1.332,93 €1.393,51 €1.454,10
- Alleenstaande: € 962,90 €1.059,19 €1.107,34 €1.155,48

Voor jongeren van 18 tot en met 21 jaar gelden andere inkomensgrenzen.

Vermogensgrenzen

Om in aanmerking te komen voor een van de minimaregelingen, mag u niet te
veel vermogen hebben. Onder vermogen valt spaargeld, maar ook bezittingen als
een auto, boot of caravan, en een eigen huis. De waarde van het spaargeld en
die bezittingen samen mag voor gezinnen en alleenstaande ouders in 2011 niet
meer zijn dan € 11.110,- en voor alleenstaanden niet meer dan € 5.555,-.

Hoe kan ik een vergoeding aanvragen?
U kunt een vergoeding aanvragen bij:

Het Publiekscentrum in het Raadhuis
Raadhuisplein 2
2922 AD Krimpen aan den IJssel

Indien u al een uitkering ontvangt van de gemeente kunt u een afspraak maken
met uw klantmanager.



Bijzondere bijstand

Wat is bijzondere bijstand?

Als u als gevolg van bijzondere omstandigheden extra kosten moet maken en u
kunt deze niet betalen, dan kunt u bij de gemeente bijzondere bijstand aanvragen.
De bijzondere bijstand kan deze kosten (gedeeltelijk) vergoeden. Die kosten moe-
ten dan wel:

. bijzonder zijn. Dat betekent dat het kosten zijn die niet tot de normale dage-
lijkse kosten horen, maar die u nu door omstandigheden wel moet maken;

. hoodzakelijk zijn. Dat wil zeggen dat u die kosten moet maken. In sommige
gevallen moet die noodzaak wel door een arts of andere deskundige zijn
vastgesteld;

. hiet door een ander vergoed worden. Bijvoorbeeld: als de kosten kunnen wor-
den vergoed door de (ziektekosten)verzekeraar of door bijvoorbeeld het
UWYV, dan kunt u voor deze kosten geen bijzondere bijstand krijgen.

U moet bijzondere bijstand (vrijwel altijd) aanvragen véér dat u de kosten maakt.

U kunt bijzondere bijstand aanvragen als u bijvoorbeeld op doktersvoorschrift een
duur dieet moet volgen dat niet door de (aanvullende) ziektekostenverzekering
wordt vergoed. Ook de eigen bijdragen voor kraamhulp of rechtshulp kunnen wor-
den vergoed.

Voor uitgaven die iedereen doet, zoals voor eten, kleding, huur en de aanschaf
van een koelkast of wasmachine, kunt u in de regel geen bijzondere bijstand aan-
vragen.

In specifieke gevallen bestaat de mogelijkheid om woonkostentoeslag te ontvan-
gen. Voor nadere uitleg over voorwaarden en de aanvraagprocedure is de folder
woonkostentoeslag/ huurtoeslag beschikbaar.

Kom ik in aanmerking voor bijzondere bijstand?

Om in aanmerking te komen voor bijzondere bijstand moet uw inkomen lager zijn
dan 120% van het sociaal minimum en uw vermogen moet lager zijn dan de ver-
mogensgrens. (zie het overzicht op pagina 2)



Voorbeeld: Vergoeding voor bril of lenzen
i i

Gezien het feit dat een enkelvoudige focus bril voor € 150,00 en een dubbelfocus
bril voor € 250,00 kan worden aangeschaft, wordt de verstrekking bijzondere bij-
stand hieraan gelimiteerd. De vergoeding welke de ziektekostenverzekeraar voor
de aanschaf van een bril vergoed wordt eerst op het bedrag in mindering gebracht
Voorbeeld:

Kosten multifocale focus bril € 500,00

vergoeding zorgverzekering € 100,00 —

Restkosten € 400,00

Maximale bijstand € 250,00 —

Voor eigen rekening cliént € 150,00

Slechts indien zich zeer dringende redenen voordoen die afwijking van de alge-
mene regel rechtvaardigen kan er een hoger bedrag aan bijzondere bijstand voor
de kosten van een bril worden toegekend.

Per periode van 24 maanden kan ten hoogste eenmaal bijstand worden verleend
voor de aanschaf van een bril, tenzij zich bijzondere omstandigheden voordoen.
Voor kinderen wordt de gebruiksduur gesteld op 12 maanden.

Vergoeding Contactlenzen

Indien de voorkeur wordt gegeven aan contactlenzen worden dezelfde bedragen
gehanteerd. Ook hiervoor geldt een gebruiksduur van 24 maanden en voor kinde-
ren 12 maanden



Vergoeding ziektekostenverzekering

ALGEMEEN

ledere Nederlander is verplicht een zorgverzekering af te sluiten. Via de belasting-
dienst ontvangt men maandelijks de zorgtoeslag op zijn of haar bank- giroreke-
ning. De basisverzekering geeft alleen een uitkering voor de basisvoorzieningen,
zoals huisarts, specialist en medicijnen. Om van een goede zorg verzekerd te zijn
dient men zich aanvullend bij te verzekeren. Een aanvullende verzekering wordt
noodzakelijk geacht.

De gemeente heeft een contract afgesloten met Trias/VGZ zorgverzekeringen
voor inwoners van Krimpen aan den IJssel met een minimum inkomen.

Voor een bedrag van € 109.20 per maand bent u verzekerd voor:
. de basisverzekering
. de kosten van premie voor de aanvullende extra verzekeringen
. de kosten van premie voor tandheelkundige behandeling (Tand-G)
. eenvergoeding in de verplichte eigen risico van maximaal € 170,- per
jaar/per persoon

Voor cliénten die een WWB, WIJ of loaw/loaz uitkering ontvangen dient de premie
rechtstreeks via de uitkering te worden voldaan. Inwoners met een minimum in-
komen die geen of een lage uitkering ontvangen waardoor inhouding op de uitke-
ring niet mogelijk is kunnen ook voor de collectieve overeenkomst in aanmerking
komen indien zij de premie via automatische incasso betalen.

DOELGROEP
Voor deelname komen inwoners van Krimpen aan den IJssel in aanmerking met
een inkomen tot 120% van het sociaal minimum. (zie het overzicht op pagina 2)
Voor een tegemoetkoming en het gebruik van de collectieve overeenkomst met
Trias/VGZ zijn uitgesloten personen die:

a. permanent verblijven in een AWBZ-instelling

b. een uitkering ontvangen volgens de WSF

c. verblijven in een Penitentiaire Inrichting

VERGOEDING

Degene die aanspraak kan maken op de tegemoetkoming, heeft de vrije keuze
van ziektekostenverzekeraar. Ook heeft men de vrije pakketkeuze van aanvullen-
de (extra) verzekering met of zonder dekking voor tandheelkundige behandeling
e.d. Wenst men niet in aanmerking te komen voor de dekking volgens de over-
eenkomst met TRIAS/VGZ, dan bestaat de tegemoetkoming uit de financiéle ver-
goeding ter hoogte van maximaal de vergoeding die voortvloeit uit de collectieve
overeenkomst met TRIAS/VGZ.

Er zijn 3 situaties mogelijk:

1. Een maximale vergoeding van € 15,14 bij cliénten met een uitgebreide aanvul-
lende verzekering AVX en een uitgebreide tandartsverzekering (Tand G, U, T);

2. Een maximale vergoeding van € 6,79 bij cliénten met alleen een uitgebreide
aanvullende verzekering AVX;

3. Een maximale vergoeding van € 5,69 bij cliénten met een eenvoudige aanvul-
lende verzekering AV en een uitgebreide tandartsverzekering (Tand G, U, T);
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Langdurigheidstoeslag

Wat is een langdurigheidstoeslag?

Een langdurigheidstoeslag is een geldbedrag dat gemeenten kunnen geven aan
mensen die drie jaar of langer een laag inkomen hebben gehad en een gering
vermogen hebben.

De langdurigheidstoeslag bedraagt per 1 juli 2011:

- voor gehuwden . €450,-
- voor alleenstaande ouders : €400,-
- voor een alleenstaande : €300,-

De langdurigheidstoeslag wordt in één keer uitbetaald en is belastingvrij.

Voorwaarden
Niet iedereen met een uitkering komt in aanmerking voor een langdurigheidstoe-
slag. U komt in aanmerking als u:
. 21 jaar of ouder bent, maar niet ouder dan 65;
. Gedurende een ononderbroken van 36 maanden een inkomen hebben ge-
noten die niet hoger was dan de geldende bijstandsnorm.
Tijdens deze periode mag u gedurende maximaal 6 maanden een inkomen
hebben genoten tot 120% van het voor u geldende bijstandsniveau. (zie het
overzicht op pagina 2)
. hiet meer eigen vermogen hebt dan u voor de bijstand mag hebben.

Vrijwilligerswerk
De vergoeding die in het kader van het vrijwilligerswerk wordt verkregen wordt niet
beschouwd als inkomsten maar als onkostenvergoeding.

Peildatum
De peildatum is de datum waarop de periode van 36 maanden is bereikt. Hierdoor
ontstaat het eerstvolgende recht op een toeslag telkens weer na 12 maanden.

Woonadres

Voorwaarde is dat men op de peildatum van het te beoordelen jaar in Krimpen aan
den IJssel woonachtig is. Indien men op peildatum woonachtig was in een andere
gemeente dan dient u in die gemeente de aanvraag voor die periode in te dienen.

Gedetineerden
Gedetineerden hebben geen recht op de langdurigheidstoeslag.

De uitsluiting van het recht op langdurigheidstoeslag wegens detentie strekt zich
niet uit tot deelnemers aan penitentiaire programma'’s.

Gehuwden

Het recht op langdurigheidstoeslag komt gehuwden of samenwonenden gezamen-
lijk toe. Indien belanghebbenden op de peildatum voor de WWB als gehuwden
worden aangemerkt, moeten beide belanghebbenden voldoen aan de voorwaar-
den. Indien een van beiden niet voldoet hebben beiden geen recht.



Bijdrage voor chronisch zieken en gehandicapten

Chronisch zieken en gehandicapten in Krimpen aan den lJssel met een minimum
gezinsinkomen kunnen in 2011 een bijdrage van € 100,- per jaar ontvangen van
de gemeente voor de verborgen kosten als gevolge van de ziekte of handicap.
Met ingang van 1 januari 2012 is deze regeling niet meer van kracht.

Komt u in aanmerking voor een bijdrage?
U kunt voor een vergoeding in aanmerking komen indien u:
- tot de doelgroep behoort;
- beschikt over een laag gezinsinkomen en een laag vermogen;
- sinds 1 januari van het jaar waar in u de bijdrage aanvraagt in Krimpen aan
den IJssel woont (niet wonende in een AWBZ-inrichting).

Doelgroep

De doelgroep bestaat uit de inwoners van gemeente Krimpen aan den IJssel met
verborgen kosten als gevolg van een chronische ziekte en/ of handicap van hen-
zelf of van hun gezinsleden. Hiertoe behoren ook kinderen jonger dan 18 jaar en
ouderen vanaf 65 jaar;

De aanvrager of degene voor wie de bijdrage wordt aangevraagd moet aantonen
dat hij/zij tot de doelgroep behoort.
Tot de doelgroep behoren in ieder geval:
- Personen die in aanmerking komen voor één of meer WMO-voorzieningen
en/of een gehandicaptenparkeerkaart;
- Personen met een WAO-, WIA- of Wajong-uitkering die ten minste 80% ar-
beidsongeschikt zijn;
- Personen die CIZ geindiceerd zijn voor langer dan één jaar persoonlijke
verzorging of verpleging volgens de AWBZ.

Indien de aanvrager of degene voor wie de bijdrage wordt aangevraagd niet op
grond van genoemde omstandigheden tot de doelgroep wordt gerekend, dan die-
nen bewijsstukken te worden overgelegd waaruit blijkt dat hij/zij op individuele
gronden tot de doelgroep behoort.

Inkomens- vermogensgrenzen
Om in aanmerking te komen voor de vergoeding moet het gezinsinkomen lager
zijn dan 120% van het sociaal minimum. (zie het overzicht op pagina 2)

Verborgen kosten

Verborgen kosten zijn in ieder geval:

a. hogere telefoonkosten die verband houden met de beperking of ziekte;

b. extra kosten vanwege voedingsmiddelen;

C. extra energiekosten;

d. verhoogde risicopremies;

e. extra kosten door klussen in- en rondom het huis;

f. lidmaatschapskosten van belangenverenigingen en of patiéntenorganisaties;
g. bloemetjes mantelzorg;



Ouderentoeslag 65+

Inwoners in onze gemeente van 65 jaar en ouder met een langdurig minimum ge-
zinsinkomen kunnen in 2011 een toeslag van de gemeente ontvangen.
De vergoeding voor 2011 is mede afhankelijk van de hoogte van uw inkomen.

Inkomens- vermogensgrenzen
Om in aanmerking te komen voor de vergoeding moet het gezinsinkomen lager
zijn dan 120% van het sociaal minimum. (zie het overzicht op pagina 2)

Hoogte van de Ouderentoeslag
De bedragen voor de ouderentoeslag zijn voor 2011

Norminkomen: ~100% = 101 tot 110% 111 tot 120%
Vergoeding voor:

Alleenstaande: € 284,00 € 213,00 € 142,00
Alleenstaande ouder: € 364,00 € 273,00 € 182,00
Gehuwden: € 405,00 € 304,00 € 203,00

Komt u in aanmerking voor een bijdrage?
U kunt voor een vergoeding in aanmerking komen indien u:
- tot de doelgroep behoort;
- beschikt over een laag gezinsinkomen en een laag vermogen;
- sinds 1 januari van het jaar waarin u de toeslag aanvraagt in Krimpen aan
den 1Jssel woont (niet wonende in een AWBZ-inrichting).

Doelgroep
Voor de Ouderentoeslag 65+ worden de volgende doelgroepen onderscheiden:
- alleenstaanden van 65 jaar of ouder;
- alleenstaande ouders van 65 jaar of ouder met een ten laste komend kind
jonger dan 18 jaar;
- gehuwden waarvan tenminste een partner 65 jaar of ouder is.

Vereisten gedurende de referteperiode
Om in aanmerking te komen voor de Ouderentoeslag 65+ dient de aanvrager:

- tijdens een periode van 36 maanden voorafgaand aan de aanvraag niet de
beschikking hebben gehad over een hoger inkomen dan in onderstaand is
aangegeven;

- tijdens een periode van 36 maanden voorafgaand aan de aanvraag niet de
beschikking hebben gehad over een vermogen als onderstaand is aange-
geven.

- belanghebbenden kunnen een aanvraag om een Ouderentoeslag 65+ slechts in-
dienen in het verstrekkingsjaar.



Voorzieningenfonds

Het doel van het Voorzieningenfonds is het door het verstrekken van een financié-
le vergoeding stimuleren van deelname aan het maatschappelijk verkeer om door
een gebrek aan middelen niet in een sociaal isolement te geraken. Een en ander
is geregeld bij verordening.

Kan ik korting op cursussen, abonnementen en dergelijke krijgen?
Uit het voorzieningenfonds van de gemeente kunnen verstrekkingen worden ge-
daan aan mensen die van een minimuminkomen moeten rondkomen.

Voor welke kosten kan een aanvraag worden ingediend?
In het algemeen kan een tegemoetkoming worden gegeven voor kosten die be-
trekking hebben op activiteiten in de hobby-, sport-, of sociaal-culturele sfeer.

Bijvoorbeeld:
. lidmaatschap van een voetbalvereniging
. lidmaatschap van een muziekvereniging
. lidmaatschap Belbus en kosten van de ritten
. de ouderbijdrage in de kosten van door de school georganiseerde activiteiten

Daarnaast kan gedacht worden aan kosten in verband met bv. georganiseerde be-
jaardenactiviteiten, de kosten in verband met de aanschaf van een Rotterdampas
etc.

Inkomensgrenzen
Om in aanmerking te komen voor de vergoeding moet het gezinsinkomen lager
zijn dan 120% van het sociaal minimum. (zie het overzicht op pagina 2)

Bijdrage

1. De tegemoetkoming ten laste van het Voorzieningenfonds wordt gebaseerd op
de werkelijk gemaakte kosten, met een maximum van € 250,- per persoon/ per ka-
lenderjaar.

2. Bij een inkomen tussen 115% en 120% van het sociaal minimum bestaat de
voorziening slechts uit ten hoogste 50% van de in het eerste lid genoemde ver-
strekking.



Borgstelling en Leenbijstand

Wat is borgstelling?

Als u geld nodig hebt, kunt u naar de bank gaan om een lening af te sluiten. Ban-
ken willen meestal een garantie dat het geld wordt terugbetaald. Soms vindt de
bank het riskant om een geldlening te geven, bijvoorbeeld als u schulden hebt. De
bank zal dan vragen of er iemand borg kan staan. Degene die borg staat garan-
deert dat de lening daadwerkelijk wordt terugbetaald. Meestal zijn het familieleden
of bekenden die borg staan. Maar als u geen familie of vrienden hebt die dit kun-
nen of willen, dan kunt u de gemeente vragen om leenbijstand.

Wat is leenbijstand?
Leenbijstand is een geldbedrag dat u leent van de gemeente.

U moet een afwijzing voor een lening van de bank laten zien. De gemeente moet

de lening noodzakelijk vinden.

Het kan ook voorkomen dat u om een gewone bijstandsuitkering vraagt, maar dat
de gemeente beslist dat u alleen recht hebt op bijstand in de vorm van een lening,
en dat u het geld dus later weer terug moet betalen.

Leenbijstand is onder andere mogelijk als u:

. een waarborgsom moet betalen bij het huren van een huis.

. wacht op geld waarmee u zelf in uw levensonderhoud kunt voorzien. Het is
bijvoorbeeld mogelijk dat u lange tijd moet wachten op de uitbetaling van een
erfenis.

. door eigen toedoen bijstand aan moet vragen of door eigen toedoen eerder
bijstand aan moet vragen dan nodig was.

. een voorschot op de bijstandsuitkering nodig hebt.

. zelfstandige bent of een bedrijf start.

Hoe kan ik leenbijstand aanvragen?

Om voor leenbijstand in aanmerking te komen, hoeft u niet per sé een bijstands-
uitkering te ontvangen. Ook als u een baan hebt, bent aangewezen op een andere
uitkering of een AOW-pensioen ontvangt, kunt u leenbijstand aanvragen.

U kunt de leenbijstand aanvragen bij:
Het Publiekscentrum in het Raadhuis
Raadhuisplein 2

2922 AD Krimpen aan den 1Jssel

Indien u al een uitkering ontvangt van de gemeente kunt u een afspraak maken
met uw klantmanager.

Moet ik de leenbijstand terugbetalen?
Leenbijstand is een soort lening. U moet de lening maandelijks aflossen.
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Wat kan ik doen aan mijn schulden?

Als u rekeningen niet of niet op tijd betaalt of een lening niet aflost, dan krijgt u
problematische schulden. In het ergste geval kan de schuldeiser - dat is de per-
soon of instantie die nog geld van u krijgt - beslag laten leggen op uw inkomen,
bankrekening of inboedel. Het is daarom verstandig om bij problematische schul-
den zo snel mogelijk naar uw klantmanager te gaan en hulp te vragen. Ook als u
geen uitkering hebt, kunt u bij de gemeente om hulp vragen. Een klantmanager
maakt samen met u een overzicht van uw financiéle situatie. Hij of zij zal onder
meer bekijken waaruit uw schuld precies bestaat, wat uw inkomsten zijn, wat uw
vaste lasten zijn, of u recht hebt op voorzieningen als zorg- huurtoeslag en of u
kunt besparen op bepaalde uitgaven. Daarna bepaalt de klantmanager wat voor u
de beste oplossing is.

Mogelijke manieren om van schulden af te komen zijn:
. afspraken maken met de schuldeisers over de aflossing
. een saneringskrediet aanvragen
. een wettelijk traject waarbij het voor schuldeisers verplicht is om mee te wer-
ken. Dit kan alleen als het verkrijgen van een saneringskrediet of schuldbe-
middeling niet mogelijk is

Daarnaast moet u ook deelnemen aan een schuldhulpverleningstraject. Zo'n tra-
ject kan bestaan uit hulp van de gemeente bij het zoeken naar werk, hulp van een
maatschappelijk werker om eventuele (gezins)problemen te verhelpen, deelname
aan een budgetteringscursus (hoe u moet omgaan met weinig geld) en budgetbe-
geleiding.

Kan er een regeling worden getroffen voor mijn schulden?

Wanneer u problematische schulden hebt, kunt u via de Afdeling Samenleving
hulp krijgen van een klantmanager.

U kunt een afspraak maken met €én van onze klantmanagers. Zij kunnen u nade-
re informatie verstrekken.

U kunt terecht bij:

Het Publiekscentrum in het Raadhuis
Raadhuisplein 2
2922 AD Krimpen aan den IJssel

Indien u al een uitkering ontvangt van de gemeente kunt u een afspraak maken
met uw klantmanager.

Kan ik deelnemen aan de wettelijke schuldenregeling?

Wanneer u problematische schulden hebt, moet u hulp zoeken. U kunt via de
gemeente in contact komen met schuldhulpverlening. De klantmanager probeert
altijd eerst of het mogelijk is een afbetalingsregeling te treffen met uw schuldeisers
of een saneringskrediet af te sluiten. Uw schuldeisers werken bij deze aflossings-
regelingen vrijwillig mee en gaan vrijwillig akkoord met een eventuele gedeeltelijke
kwijtschelding.
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Maar als u niets kunt aflossen of uw schuldeisers willen niet meewerken, dan
wordt het moeilijk om van uw schulden af te komen. U kunt dan misschien gebruik
maken van de Wet schuldsanering natuurlijke personen (WSNP). Bij deze wettelij-
ke regeling zijn de schuldeisers verplicht om mee te werken aan een oplossing
voor uw schulden.

De gemeente werkt samen met de Kredietbank Rotterdam:

Gemeentelijke Kredietbank Rotterdam
Schiekade 830

3032 AL Rotterdam

(0800) 1545

Om in aanmerking te komen voor de WSNP, moet u (met hulp van uw klantmana-
ger) een verzoekschrift indienen bij de rechtbank. In dit verzoekschrift verzoekt u
de rechter de schuldeisers een regeling op te leggen, waarin is vastgelegd hoe u
uw schulden af gaat lossen. Ook moet u aan de rechter een verklaring van de kre-
dietbank of de gemeente laten zien, waaruit blijkt dat het voor u niet mogelijk is om
een vrijwillige schuldsaneringsregeling met uw schuldeisers af te spreken.

U kunt niet voor de WSNP in aanmerking komen als uw schulden zijn ontstaan
door fraude of door een misdrijf. U kunt maar eens in de tien jaar gebruik maken
van de WSNP.

Wat houdt de wettelijke schuldenregeling precies in?

Als u in aanmerking komt voor aflossing van uw schulden via de wettelijke schul-
denregeling (WSNP), wordt er een zogenoemd saneringsplan opgesteld. In dat
plan staat precies hoe lang en hoe veel u moet aflossen. Dat hangt af van uw per-
soonlijke situatie.

In de regel lost u drie jaar af. U moet zoveel aflossen als u kunt missen. Kunt u
niet zoveel missen, dan kan de rechter beslissen dat u per maand minder aflost,
maar voor een langere termijn, tot maximaal vijf jaar. Het bedrag dat u aflost wordt
op een bankrekening gezet. Zo spaart u een bedrag. Na drie (of vijf) jaar wordt dit
bedrag door de rechter verdeeld over uw schuldeisers. Ook worden hiervan de
kosten van de schuldsanering betaald. Hebt u na drie (of vijf) jaar nog schulden,
dan hoeft u deze niet meer verder af te lossen.

De rechter benoemt een bewindvoerder voor u. Dit kan iemand van de krediet-
bank of van schuldhulpverlening zijn. Deze bewindvoerder ziet erop toe dat u zich
aan de gemaakte afspraken houdt. Ook neemt hij uw geldzaken over. Zo kan hij
bezittingen verkopen en uw post openen. U betaalt zelf de vaste lasten en norma-
le rekeningen, maar voor bijzondere uitgaven moet u toestemming vragen aan de
bewindvoerder.

De WSNP-regeling is een strenge regeling en u moet drie jaar lang van zeer wei-
nig geld leven. Maar als u zich die periode aan alle afspraken houdt, bent u daar-
na van uw schulden af.
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Waarom krijg ik bijstand in natura?

Bijstand in natura is geen uitkering in de vorm van geld op uw bankrekening, maar
in de vorm van goederen of diensten. Dit kan bijvoorbeeld een dienst zijn in de
vorm van een al betaalde slaapplaats, wanneer u geen vaste woon- of verblijf-
plaats hebt. Het is ook mogelijk dat de gemeente uw vaste lasten, zoals de huur of
de energierekening, voor u betaalt, omdat het u niet lukt deze noodzakelijke beta-
lingen iedere maand zelf te betalen en u veel schulden hebt.

De gemeente kan besluiten om u in plaats van geld bijstand in natura te geven, als
de afgelopen periode is gebleken dat het voor u moeilijk is de uitkering op een
verantwoorde manier te besteden. U bent verplicht de bijstand in natura te accep-
teren, u kunt dus niet zelf kiezen tussen geld of bijstand in natura. Er zal door de
klantmanager ook worden bekeken of u hulp of begeleiding nodig hebt, bijvoor-
beeld in de vorm van budgetbeheer. U kunt de klantmanager om meer informatie
vragen.
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Hulp bij het invullen van (belasting) formulieren

VEEL MENSEN LATEN GELD LIGGEN BIJ DE BELASTINGDIENST DUS
BELASTINGAANGIFTE LOONT.

Veel mensen kunnen bij de Belastingdienst geld terugkrijgen.

Het blijkt dat veel mensen geen gebruik maken van de belasting teruggaaf moge-
lijkheden. Het gaat meestal om ziektekosten. Het is mogelijk om met terugwerken-
de kracht alsnog over maximaal 5 jaar aangifte te doen.

Vanaf 2009 zijn de aftrek mogelijkheden verminderd.

Belasting teruggaaf in verband met ziektekosten wordt NIET verrekend met
de bijstanduitkering.

Aftrekbare kosten bij ziekte en handicap

Aftrekbaar zijn kosten die rechtstreeks verband houden met ziekte of invaliditeit.
Bijvoorbeeld:

Eigen bijdrage voor geneeskundige hulp.

Voor eigen rekening gebleven tandartskosten.

Voor eigen rekening gebleven eigen bijdragen voor medicijnen op dokters voor-
schrift.

Hulpmiddelen zoals gehoorapparaat of rollator.

De kosten zijn alleen aftrekbaar als zij door u zelf zijn betaald en er geen vergoe-
ding voor is ontvangen van uw zorgverzekeraar of andere instantie.

Voor bepaalde uitgaven gelden vaste bedragen.

Bijvoorbeeld:

Extra kosten voor kleding en beddengoed.

Dieetkosten.

Hulp bij invullen van belasting- en andere formulieren

Heeft u hulp nodig bij het invullen van andere formulieren dan kunnen de vrijwilli-
gers van het Meldpunt en leden van de ouderenbonden u behulpzaam zijn.

Bent u invalide of moeilijk ter been dan komt de vrijwilliger graag bij u thuis.

Om gebruik te kunnen maken van deze hulp dient uw inkomen lager te zijn dan
€ 25.000 bruto per jaar en mag u geen inkomsten hebben in belastingbox 2 en 3.

Voor het maken van een afspraak kunt u bellen naar het Meldpunt Krimpen. Tele-

foonnummer 0180-517590. U kunt vragen naar het Meldpunt Vrijwilligers voor for-
mulieren.
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Hulp van de Voedselbank

Wat doet de Voedselbank?

De Voedselbank zamelt bij producenten en distributeurs van levensmiddelen de
producten in die om één of andere reden niet verkocht kunnen worden, maar die
kwalitatief nog 100% goed zijn. Dat kan bijvoorbeeld zijn omdat het product uit het
assortiment gaat, er te veel voorraad van is, de THT (tenminste houdbaar tot)-
datum te dichtbij is om het product nog in het normale afzetkanaal kwijt te kunnen,
de verpakking niet 100% in orde is, of welke andere reden dan ook. Deze produc-
ten zouden anders vernietigd worden of als veevoer worden gebruikt.

Producten waarvan de THT-datum reeds verstreken is worden door de Voedsel-
bank niet ingezameld, noch verstrekt, tenzij de leverancier een schriftelijke verkla-
ring overlegt waarin de kwaliteit van het product door die leverancier gegaran-
deerd wordt en zijn verantwoordelijkheid blijft.

De Voedselbank kan waar nodig producten gekoeld of diepgevroren transporteren
en opslaan en zodoende de koudeketen in stand houden.

De ingezamelde producten worden wekelijks verdeeld onder particuliere gezinnen
en organisaties die aan de door de Voedselbank geformuleerde criteria voldoen.

De werkwijze

Via een hulpverlenende organisatie zoals bijvoorbeeld maatschappelijk werk,
thuiszorg, Riagg enz., kan een gezin bij de Voedselbank worden aangemeld door
middel van een aanmeldingsformulier, via de email of fax.

Het is de bedoeling dat de ontvanger op een door de Voedselbank aangegeven
dag en locatie het pakket zelf komt ophalen. Dit gebeurt doorgaans op donderdag
of vrijdag bij zogenaamde verdeelpunten. In uitzonderingsgevallen kan er thuis
bezorgd worden. Neem hiervoor dan contact op met de Afdeling Samenleving, tel.
(0180) 540753

Om in aanmerking te komen voor ondersteuning zijn criteria opgesteld. De aan-
meldende organisatie beoordeelt of iemand binnen deze criteria valt. Er zal regel-
matig een evaluatie plaatsvinden om te zien of voortzetting nog nodig of noodza-
kelijk is.

De toekenningscriteria

Voedselpakketten zoals die door de Voedselbank ter beschikking worden gesteld
zijn bedoeld als NOODHULP voor mensen die voor kortere of langere tijd financi-
eel echt niet rond kunnen komen. Ze zijn expliciet NIET bedoeld als extraatje voor
mensen die het niet breed hebben. Daar zijn er zoveel van dat de Voedselbank
onmogelijk al die mensen van een pakket zou kunnen voorzien en derhalve zou
toekenning al snel tot willekeur leiden.

Bij de toekenning van voedselpakketten gaat de Voedselbank uit van het be-
steedbaar inkomen dat mensen maandelijks over houden voor voeding, kleding
e.d. dus nadat vaste lasten zoals huur, gas/water/licht en verzekeringen betaald
zijn.
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Wanneer het besteedbaar inkomen per maand per huishouden onder de volgende
bedragen valt komt het huishouden in aanmerking voor een voedselpakket:

1-persoonshuishouden €175.00

Bij meerpersoonshuishoudens is dit bedrag voor iedere volgende

volwassene die tot het huishouden behoort te vermeerderen met € 60.00

en/of voor ieder kind t/m 12 jaar dat tot het huishouden behoort met € 25.00

en/of voor ieder kind van 13 t/m 18 jaar dat tot het huishouden be-

hoort met € 50.00
Voarbeeld:

2 ouders met 2 kinderen € 175.00 + € 60.00 + 2x € 25.00 = € 285.00
2 volwassenen zonder kinderen €175.00 + € 60.00 =€ 235.00

Het is tevens de bedoeling dat wordt aangegeven hoe lang de hulp naar verwach-
ting noodzakelijk is. Er moet immers naar gestreefd worden dat er op korte of lan-
ge termijn een oplossing voor de noodsituatie komt. Periodiek moet getoetst (kun-
nen) worden of de hulp nog steeds noodzakelijk is.

Er moet met de grootst mogelijke zorg gewaakt worden voor de privacy van dege-
nen die de pakketten ontvangen. Hun gegevens mogen derhalve niet aan anderen
ter beschikking worden gesteld of ter inzage worden gegeven. De Voedselbank en
iedereen die bij de uitdeling of toekenning van de pakketten betrokken is verbindt
zich hieraan strikt te houden.

De gegevens dienen uitsluitend om de continuiteit te kunnen garanderen voor het
geval de uitdelende instantie of persoon haar taak niet meer kan of wil verrichten,
om vast te kunnen leggen tot wanneer de hulp naar verwachting noodzakelijk is en
als verantwoording ten opzichte van sponsors en andere belanghebbenden wat er
met de ingezamelde goederen gebeurt.

Aanmelden

Het aanmelden gebeurt via de afdeling Samenleving van de gemeente of via
Algemeen Maatschappelijk Werk van Kwadraad:

Meerkoetstraat 79

2922 GM Krimpen aan den IJssel

Tel: 0900 120 21 50

Informatie

icohi selhan lerand
Postadres: Postbus 6639, 3002 AZ Rotterdam
Bezoekadres: Keilestraat 9b, 3029 BP Rotterdam

Tel: 010-4254358
Fax: 010-4254368
Internet: www.voedselbank.nl
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